ieHio npuroTaenarBaemblx Gaiog

{nnA yyawmxca OB3 12-18 ner)

Mpyem nuuwy | HanmeHosanua Giioga Bec 6nioga Muiessle BelecTsa JHep.ueHHocC. NepeuenTtypbi
Benum MMPbL yrnesofb!
05.10.2026r
3aBTpaK Kawa »xunakan mosiouHan nweHHas 250 10,4 12,7 47,1 343,6 54-24k
Hanutok 13 wunosHuKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4 54-13xH
Xneb pskaHol 30 2 0,4 10 51,2 npom
Nosuano abnouroe 20 0,1 0 i3 62,3 npom
) Xneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117.2 Mpom
WTor 3a 3aBTpax 169 13,7 109,8 629,7
Obes, Canat u3 6enoKo4aHHOM KanycTbl . 60 1.5 6,1 6,2 85,8 54-73
Cyn KpecTbAHCKKIA € Kpynoii (Kpyna nepaosas) 250 6,4 7,2 13,5 144,5 54-10c
MaKapoHbl oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
TedTenn «HatypansHbie» 65 8 6;5 4,7 109,1 n/e
Coyc KpacHblit OCHOBHOI 30 0,6 0,7 2,6 19 54-3coyc
KomnoT 13 cmopoamHbl 200 0,3 0,1 8,4 _35,5 54-7xH
- Xneb [?)EHOH o ) V - 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom
s = GaHan S 170 2,6 0,9 35,7 7““160,7 npom




i o Mroro 3a o6ep, 26,6 120 821,° ]
Wroro 3a gers R | 42,5 40,3 229,8 1451,2 -
| 06.10.2026r 5 = g = o 2
-_ngéé?ﬁax =it il Macno carsouHoe (nopuKsAn) 15 0,1 10,9 02 994! 53-193
Kalua kmakan monovHasn rpevHesas 250 8,9 1,2 334 234,2 54-20K
Yaii ¢ BpycHMKOI 11 caxapom 200 0,3 0,1 7.3 31,2 54-9rH
PR Xneb nwexHuyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117,2 npom
e Xneb pxaHoit 50 3.3 0,6 16,7 85,4 npom
Wtor 3a 3aBTpak 16,4 19,2 82,2 567,1
Ob6ep, BuHerpet c pactutenbHbIM Maciom 60 07 5,4 4 67,1 54-133
CBEeKOIbHKK (CO cmeTaHol) 250 2,2 5,3 13,4 110,4 54-18c
3anexaHKka KaprtodenbHan ¢ roBALMHOM 250 29,4 29 33,1 510,8 54-26m
Komnot 13 kyparn 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
Xneb pxavoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom
norypt 100 4,1 1,5 5.8 53,5 npom
Toro 3a 06ep, 40,7 41,9 88,7 894,1
MToro 3a peHb 57,1 61,1 170,9 1461,2
07.10.2026r
_B_E!BTDBK CbIp TBEPAbLIX COPTOB B HApe3Ke o o 25 - 5.8 7,4 0 89,6 54-13
Cyn MonoYHbLIA € pucom 250 6,1 5,6 23 166,8 54-18k
- Kakao ¢ MOIOKOM CryLieHHbIM o 200 35 3,4 223 133,4 54-22rn




‘ b 3,8 0,4 17,2 npom
|
E ) . e = x IEL] ‘p:I(JHOM T aoi-. - .i 50 I §;§—~~~ fﬁ‘V*(S,*Gi = | 16,/ 85,4 777'_150;/\7*—— _77
|
e e e | M7or 33 2aBTpaK == 22,5 17,4 86,6 592,4
Oben” C'fyﬁgdgk;apeaﬁe 60 0.5 0,1 1.5 8,5 54-23
Cyn daconesblit 250 6,5 5,4 17.5 144,8 54-9¢
nefibmeHm 200 18,6 24,5 24,6 392,9 n/e
Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rH
Moryprt 2% 100 4,5 2 6,6 62 npom
Xneb nweHnyHbIR 50 3,8 0,4 24,6 1172 npom
Xneb paHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom
WToro 3a obep, 40,2 38,4 123 998,4
MToro 3a peHb 62,7 55,8 208,4 1586,3
08.10.2026r
3aBTpak CbIp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske ; 25 58 7,4 0 89,6 54-13
Omnert ¢ 3e/1eHbIM ropoLIKOM 250 16,1 17,7 8 255,9 54-20
HanwTok 13 WwrnosHmMKa 200 0,6 0,2 15;1 65,4 54-13xH
Xneb nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 1172 npom
Xneb paHoii 50 3.3 0,6 16,7 85,4 npom
Vtor 3a 3aBTpaK ] 296 26,3 64,4 613,5
Obey, lMommaop B Hapeske 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
prie— o ?LUII'I 13 ceexen Kan;cnﬂ Ec?cﬂéﬁlmﬁ B 250 3,6 6,7 (:6 100,9 54-1c




Puc oTBapHoOii 250 6 60,7 339,2
o Kypuiia oteaphan 100|322 24 1 | 1548 54-21m
= Coyc KpacHblii OCHOBHOM - 30 0,6 0,7 E 2,6 19 54-3 myrﬁ S
= Yaii ¢ A6710KOM 11 CaXxapom 200 0,2 O_l Z:5 31,7 S54-46rH
MaHLapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 npom
Xneb nieH1YHbli 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom
MToro 3a 0b6ep, 48,6 18,7 114,2 819,4
Wroro 3a geHb 78,2 45 178,6 1432,9
09.10.2026r
3aBTpaK fliiyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
BapeHuKn 200 22,6 1.3 29,5 309,6 n/e
Yali co cMOpPOAMHOIA 1 caxapom 200 0,3 0,1 7,2 30,9 54-6rH
Xneb nweHnyHbli 50 3,8 0,4 24,6 1172 npom
Xneb paHoit 60 4 07 20 102,5 npom
MTOr 3a 3aBTpaK 35,5 16,5 81,6 616,8
Oben Canat 13 6enoko4aHHol KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 6.4 5,8 81,5 54-83
bopuy ¢ kanycToit n kapTodenem 250 31 4 8,8 83,5 54-22c
apKoe no-gomatuHemy M3 KypuLibl 250 31 7,8 22 282 54-28m
| 6anan 150 2,3 0,8 31,5 141,8 npom
Xneb nweHnyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 11.7;2 npom
o S Xneb pxaroii - 50 i 3,3 o 0,6 171767,74A — 85,4 npom




Cok AbNOHE

WToro 3a oben

Mroro 3a peHs

45,5

0,2

19,9

81

36,4

1POM




