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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учётом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирован на обучающихся, планирующих 

продолжить образование по направлениям, связанным с естественными науками. 

Профиль обеспечивает углублённую подготовку по предметам 

естественно-научного цикла, формирует исследовательские навыки и развивает 

логическое мышление. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углублённом уровне: 

химия и биология. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углублённом 

уровне: химия, биология. 

Углублённое изучение предметов естественно-научного цикла позволяет: 

 сформировать целостное представление о естественно-научной картине 

мира; 

 развить навыки научного исследования и экспериментальной работы; 

 подготовить обучающихся к освоению программ высшего образования по 

естественно-научным специальностям; 

 углубить межпредметные связи между химией и биологией. 



Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ Лепокуровская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объём максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня в 10–11-х классах не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 10-м классе — 34 часа в неделю; 

 в 11-м классе — 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Обучение в МКОУ Лепокуровская СОШ ведётся на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В рамках углублённого изучения химии предусмотрены дополнительные 

лабораторные и практические работы, проектная деятельность, решение 

расчётных задач повышенной сложности. В рамках углублённого изучения 

биологии — экскурсии в природные объекты, лабораторные исследования, 

работа с микроскопами и биоматериалами.  

 

 



Особенности изучения учебного предмета «Обществознание»  

В соответствии с обновлёнными требованиями к реализации образовательной 

программы и с учётом профориентационной направленности 

естественно-научного профиля, распределение часов по учебному предмету 

«Обществознание» на 2026–2028 учебные годы установлено следующим 

образом: 

 2026–2027 учебный год:  

o 10 класс — 2 часа в неделю; 

o 11 класс — 2 часа в неделю. 

 2027–2028 учебный год:  

o 10 класс — 2 часа в неделю; 

o 11 класс — 1 час в неделю. 

Сокращение количества часов в 11 классе в 2027–2028 учебном году 

обусловлено: 

 концентрацией учебной нагрузки на профильных предметах в выпускном 

классе; 

 завершением базового блока тем по обществознанию к началу 11 класса. 

При проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)» мальчики и 

девочки делятся на две группы. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для: 

 реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года: МКОУ Лепокуровская СОШ реализует третий час физической 

культуры в 10–11 классах за счёт часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

На уровне СОО суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 



домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется 

в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня — 16:00. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 

Лепокуровской СОШ. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в 

таблице. 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык ВПР Контрольная работа, 

сочинение  

Литература Контрольная работа(задания Контрольная работа 



на основе анализа текста) 

/ВПР 

(задания на основе анализа 

текста) 

Иностранный язык Контрольная работа/ВПР  Контрольная работа  

Математика: 

- Алгебра  

- Геометрия  

-Вероятность и 

статистика 

ВПР Комплексная контрольная 

работа  

Информатика Контрольная работа/ВПР Контрольная работа  

Физика Контрольная работа, 

лабораторная работа /ВПР 

Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, 

лабораторная работа /ВПР 

Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология Контрольная работа/ВПР Контрольная работа  

История Контрольная работа/ВПР Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа/ВПР Контрольная работа  

География Контрольная работа/ВПР Контрольная работа  

Физическая 

культура 

 Учет образовательных 

результатов  

Учет образовательных 

результатов  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Учет образовательных 

результатов  

Учет образовательных 

результатов  

Индивидуальный 

проект 

Защита ИП  

Курс 

«Труд(технология)» 

зачет зачет  



Курс "Выбираем 

профессию вместе" 

 зачет 

Курс "Информатика 

и ИКТ" 

зачет зачет 

Курс "Финансовая 

грамотность" 

зачет зачет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего часов за 2 года 

обучения 

10 11  

Обязательная часть  
Русский язык 2 2 136 
Литература 3 3 204 
Иностранный язык 3 3 204 
Алгебра 2 3 170 
Геометрия 2 1 102 
Вероятность и статистика 1 1 68 
Информатика 1 1 68 
История 2 2 136 
Обществознание 2 2 136 
География 1 1 68 
Физика 2 2 136 
Химия (углубленный уровень) 3 3 204 
Биология (углубленный уровень) 3 3 204 
Физическая культура 3 3 204 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 68 
Индивидуальный проект 1 0 34 
Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса    
"Труд (технология)" 1 1 68 
"Математика: подготовка к ЕГЭ" 0 0,5 17 
«Русский язык: подготовка к ЕГЭ» 0 0,5 17 
"Информатика и ИКТ" 0,5 0,5 68 
"Финансовая грамотность" 0.5 0.5 68 
Итого 2 3  
ИТОГО недельная нагрузка 34 34  
Количество учебных недель 34 34  
Всего часов в год 1156 1156 2312 

 
 

 


