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21.09.2026r

3aBTpaK Kawa kuaKkaa monoyHas nweHHasa 250 10,4 12,7 47,1 343,6 54-24K
HanwuTtoK 13 WwunoBHuUKa . 200 0,6 0,2 15,2 65,4 54-13xH
Xneb paHoli 30 2 0,4 10 51,2 npom
Mosmasio a6nounoe 20 ) . 0,1 0 13 52,3 npom
Xneb nieHnUHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Mpom
MTor 3a 3aBTpaKk 16,9 13,7 109,8 629,7

Obep, Canart M;;l 6enoKkoyaHHOM KanycTbl ) 60 155 6,1 6,2 85,8 54-73
Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ KPynoli (kpyna nepaosan) 250 6,4 2 13,5 144,5 54-10c
MaKapoHbl oTBapHble 150 5 49 32,8 196,8 54-1r
TedTenn «HatypanbHbie» 65 8 6,5 4,7 109,1 n/o
Coyc Kpackblit OCHOBHOW 30 0,6 0,7 2,6 19 54-3coyc
KomnoT n3 cmopogmnHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 54-7xH
Xne6 pwaroit = - 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom

e - anan o 170 26 0,9 35,7 160,7 npom




Fﬁi?v_ﬁki Mroro 3a obes 25,6 26,6 120 821,5
T ' rorosagens PO 42,5 | 40,3 2298 1451,2

22.09.2026r ) o e

3aBTpakK Macno cnrBo4HOE (NopLMamMi) 15 0,1 10,9 02 99,1 53037 |
Kalua »xmgkas mosoyHan rpedHesas 250 8,9 L2 33,4 234,2 54-20k
Yaii c GpycHIKOI 1 caxapom 200 0,3 0,1 7.3 31,2 54-9rH
Xneb nweHudHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 npom
Xneb praHon 50 33 0,6 16,7 85,4 npom
Wtor 3a 3aBTpak 16,4 19,2 82,2 567,1

Ob6ep, BuHerper c pactutesibHbIM Maciom 60 0,7 54 4 67,1 54-133
CBEKO/IbHUK (CO cMmeTaHo) 250 2,2 53 13,4 110,4 54-18c
3anekaHka KapTodesibHan ¢ roBagMHOMN 250 29,4 29 33,1 510,8 54-26m
Komnot 13 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH
Xneb paHoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom
Aorypt 100 4,1 15 5.9 53,5 npom
Wtoro 3a 06eg, 40,7 41,9 88,7 894,1
Mroro 3a peHb 5751 61,1 170,9 1461,2

23.09.2026r

3aBTpaK CbIp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 25 58 7.4 0 89,6 54-13
Cyr MONOYUHBIN € prcom 250 6,1 5,6 23 166,8 54-18K
Kakao ¢ monokom cr{ulém—rmm o 200 3,5 a 3,4 ) 223 o 133,4 54-22rH




XNCB {1 b 50 3,8 0,4 24, il npom
= = Xfle()'pnmlrlom [ 50 L _maékii 167 85,4 npom
= Wtor 3a aféAB_TpAaiui = 22,5 17,4 86,6 592,4
Oben Orypet; B Hapeske 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
Cyn daconesblii 250 6,5 5,4 17,5 144,8 54-9¢
nenbmeHm 200 18,6 24,5 24,6 392,9 n/o
Kakao c monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rH
MorypT 2% 100 4,5 2 6,6 62 npom
Xneb nweHunyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117,2 npom
Xneb paHoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 npom
Mtoro 3a 0bes 40,2 38,4 123 998,4
MToro 3a peHb 62,7 55,8 208,4 1586,3
24.09.2026r
3aBTpakK CbIp TBepAbIX COPTOB B HapesKke 25 5,8 7,4 0 89,6 54-13
OMneT c 3e/1eHbIM ropOLLIKOM 250 16,1 17.7 8 255,9 54-20
HanuTtok 13 wunosHUKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4 54-13xH
Xneb nweHnyHbiiA 50 3,8 0,4 24,6 117.2 npom
Xneb paroi 50 3;3 0,6 16,7 85,4 npom
MTor 3a 3aBTpax 29,6 26,3 64,4 613,5
06ey, Momugop B Hapeske 60 0,7 0,1 2:3 12,8 54-33
¥l i ;EUM Ea CBEMEN KanycTbl CO CMeTaHo 250 S 3,6 6,7 o EG - 100,9 54-1c
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86,6

Cok ABNOYHbII 200 | 0,2 20,2 npom
Wrtoro 3a obes ) . — T - 45,5 19,9 129,6 878
) 81 36,4 207,6 1480,2

NToro 3a geHb




